Heti étlap: 2025. 08. 25. - 2025. 08. 30. a / Napi eqyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 08. 25. hétfo

2025. 08. 26. kedd

2025. 08. 27. szerda

2025. 08. 28. csutortok

2025. 08. 29. péntek

2025. 08. 30. szombat

Ebéd Rantott burgonyaleves |Paradicsomleves Zoldbableves *1,7* Csontleves *1,3,9* Daragaluskaleves *3,9*
kolbasszal *1* *1,3,6,7* Gongyolt sertés karaj chilisbab Kenyér (fehér) *1*
Kenyér teljeskibrlési *1* Sertéstokany *1,7* *1,3* Kelkaposztafézelék *1*
Kaposztas tészta *1,3* |Parolt rizs Burgonyapiiré *7* Sertésporkolt
Alma Cékla Csemege uborka
En: 3719 kj /886 kc; En: 3528 kj /840 kc; En: 3095 kj /737 kc; En: 3639 kj /866 kc; En: 3614 kj /861 kc;
Feh:25,9gr Feh:45,1gr Feh:32,4gr Feh:58,1gr Feh:40,4gr
Sznh:126gr;Cuk:1,9gr;S6: |Sznh:98gr;Cuk:21gr;S6:4, |Sznh:96gr; Cuk:2,3gr;S6:5,|Sznh:179gr;Cuk:1,6gr;S6: |Sznh:105gr;Cuk:2,6gr;So6:
2,6gr 8gr 9gr 12,1gr 4,6gr
Zsir:31,2gr; Tzs:5,9gr;Kalc:|Zsir:78,7gr; Tzs:4,2gr;Kalc:|Zsir:38gr; Tzs:9,4gr;Kalc:0 Zsir:33,7gr; Tzs:2,2gr;Kalc: Zsir:33,4gr; Tzs:3,1gr;Kalc:
Ogr Ogr gr Ogr Ogr
Glutén, Tojas, Szojabab,
Glutén, Tojas Tej Glutén, Tojas, Tej Glutén, Tojas, Zeller Glutén, Tojas, Zeller
Tapérték En: 3719 kj/886 kc; En: 3528 kj /840 kc; En: 3095 kj /737 kc; En: 3639 kj /866 kc; En: 3614 kj /861 kc;
bssz. Feh:25,9 Feh:45,1 Feh:32,4 Feh:58,1 Feh:40,4
gr;Sznh:126gr;Cuk:1,9gr;S\gr; Sznh:98gr;Cuk:21gr;S6:|\gr; Sznh:96gr; Cuk:2,3gr; S6 gr; Sznh:179gr; Cuk:1,6gr;S|gr; Sznh:105gr; Cuk:2,6gr; S
0:2,6gr;Zsir:31,2 4,8gr;Zsir:78,7 gr; Tzs:4,2 |:5,99r;Zsir:38 gr;7zs:9,4 6:12,1gr;Zsir:33,7 0:4,6gr;Zsir:33,4
gr;7zs:5,9 gr;Kalc:0 gr gr;Kalc:0 gr gr;Kalc:0 gr gr;7zs:2,2 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:3,1 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezet6: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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